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NORMAS XERAIS DE PISTA CUBERTA 
 

 A tempada de Pista Cuberta correspondente a tempada 2007/2008  rexirase 
polas siguintes normas:  

 

1.1. Probas autorizadas en pista cuberta, segundo c ategorías: 

 
Homes 

Senior Promesa Junior**
* 

Xuvenil * Cadete Infantil Alevín Benxamin 

60 60 60 60 60 60 60 50 

200 200 200 200 --- --- --- --- 

400 400 400 400 300 --- --- --- 

800 800 800 800 600 500 500 500 

1.500 1.500 1.500 1.500 1.000 1.000 1.000 1.000 

3.000 3.000 3.000 3.000 3.000 2.000 --- --- 

60mv.1,0
6 

60mv.1,0
6 

60mv.1,0
6 

60mv.1,0
0 

60mv. 
0,91 

60mv. 
0,84 

--- --- 

Lonxitude Lonxitude Lonxitude Lonxitude Lonxitude Lonxitude Lonxitude Lonxitude 

Triple Triple Triple Triple Triple Triple (**) --- --- 

Altura Altura Altura Altura Altura Altura Altura Altura 

Pértega Pértega Pértega Pértega Pértega Pértega Pértega --- 

Peso 7,260 Peso 7,260 Peso 6,00 Peso 5,00 Peso 4,00 Peso 3,00 Peso 2,00 Peso 2,00 

Heptathlon Heptathlon Heptathlon Exathlon Pentathlon Tertrathlon Triathlón Triathlón 

60 60 60 60 60 60 60 50 

Lonxitude Lonxitude Lonxitude Lonxitude Lonxitude Lonxitude Lonxitude Lonxitude 

Peso Peso Peso Peso Peso Peso Peso Peso 

Altura Altura Altura Altura Altura 60 m.v.   

60 m.v. 60 m.v. 60 m.v. 60 m.v. 60 m.v.    

Pértega Pértega Pértega Pértega     

1.000 1.000 1.000      

 

(*) Autorizase a organización e participación das siguientes probas: 60 m.v. (0,914) 

(**) Carreira máxima de 15 metros. 

(***) Autorizase a lanzar co peso senior  (7,260 kg). 
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Alturas e distancias de valados: Homes 

 

Proba Nºvalados Altura 
valados 

Categorías Distancia saida  
1ª valado 

Distancia entre 
valados 

Distancia última 
vala a meta 

60 5 1,067 Senior/Promesa 13,72 9,14 9,72 

60 5 1,000 Junior 13,72 9,14 9,72 

60 5 0,914 Xuvenil 13,72 9,14 9,72 

 

Mulleres 
 

Senior Promesa Junior Xuvenil Cadete Infantil Alevín Benxamin 

60 60 60 60 60 60 60 50 

200 200 200 200 --- --- --- --- 

400 400 400 400 300 --- --- --- 

800 800 800 800 600 500 500 500 

1.500 1.500 1.500 1.500 1.000 1.000 1.000 1.000 

3.000 3.000 3.000 3.000 3.000 2.000 --- --- 

60mv.0,84 60mv.0,84 60mv.0,84 60mv.0,76 60mv. 0,76 60mv. 0,76 --- --- 

Lonxitude Lonxitude Lonxitude Lonxitude Lonxitude Lonxitude Lonxitude Lonxitude 

Triple Triple Triple Triple Triple Triple (*) --- --- 

Altura Altura Altura Altura Altura Altura Altura Altura 

Pértega Pértega Pértega Pértega Pértega Pértega Pértega --- 

Peso 4 kg Peso 4 kg Peso 4kg Peso 4kg Peso 3, kg Peso 3 kg Peso 2 kg Peso 2 kg 

Pentathlon Pentathlon Pentathlon Pentathlon Tertrathlon Tertrathlon Triathlón Triathlón 

60 m.v. 60 m.v. 60 m.v. 60 m.v. 60 m.v. 60 m.v. 60 50 

Altura Altura Altura Altura Peso Peso Lonxitude Lonxitude 

Peso Peso Peso Peso Lonxitude Lonxitude Peso Peso 

Lonxitude Lonxitude Lonxitude Lonxitude 60 60   

800 800 800 600     

 

 (*) Carreira máxima de 15 metros. 
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Alturas e distancias de valados: Mulleres 

 

Proba Nº valados Altura dos 
valados 

Categorías Distancia 
saida – 1ª 
valado 

Distancia 
entre 

valados 

Distancia 
última valado á 
meta 

60 5 0,840 Sen/Prom/Jun. 13,00 8,50 13 

60 5 0,762 Cadet-Xuvenil 13,00 8,50 13 

60 5 0,762 Infantil 12,30 8,20 14,90 

 

 

A Federación Galega de Atletismo incluirá na oferta  realizada a través das 
súas Delegacións compiticións de promoción atlética ,  desenvolvidas en 
Pavillóns ou Polideportivos cubertos, cunha normati va adaptada ás 
características destas instalacións.  
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MARCAS MINIMAS DE PISTA CUBERTA (CATEGORIA MASCULINA) 

 
 
 CATEGORIA MASCULINA REALIZADAS NA TEMNPADA 2006/2007 AO AIRE LIBRE OU PISTA CUBERTA 

 ABSOLUTO PROMESA JUNIOR XUVENIL CADETE 2º CADETE 1º  INFANTIL   ABSOLUTA PROMESA JUNIOR XUVENIL. CADETE INFANTIL 

100/80/60 m. 11”3/11”54 11”6/11”84 11”7/11”94 12.25 13.10 10.40-11.00 10”60-11”22        

200/150 m. 23”0/23”24 24”6/24”84 24”5/24”74 25.00 ------ 21.00 22”00 50  m. 6”0/6”34 6”3/6”54 6”5/6”76 6.75 7.35 7.80 

400/300 m. 51”6/51”74 52”2/52”34 53”5/53”64 57.00 42.50 ------ ----- 60 m. 7”3/7”54 7”4/7”64 7”5/7”74 8.10 8.05 ----- 

500/600 m. ---- ------ ------ ----- 1.41.00 1.27.00 1´29”00 200 m. 23”6/23”84 23”8/24”04 24”2/24”44 25.50 ----- ----- 

800 m. 1´57”0 2’02”0 2’05”0 2.10 ------ ------ ----- 300  m. ------ ------ ------ ----- 50.5 ----- 

1.000 m. ------ ------ ------ ------ 3.00.00 3.16.00 3´20”00 400 m. 52´8/52”94 53´0/53”14 53”6/53”74 58.0 ------ ----- 

1.500 m. 4´02”0 4’10”0 4´16”0 4.40 ------ ------ ----- 500/600 m. ------ ------ ------ ------ 2.20 1.35 

3.000 m. 8´50’’0 9’05”0 9´25”0 10.35 11.00.00 12.00 11´33”00 800 m. 2’03”0 2’04”0 2’06”0 2.12.00 ------  

5.000 m. 15’20”0 15`50”0 16´10”0 17.30 ------ ------ ----- 1.000 m. ------ ------ ------ ----- 3.25 3.35 

110  v./ 100 v. 18”4/18”64 19”2/19”44 20”0/20”24 20.50 20.00 16.40 16”60 1.500 m. 4´07”0 4´09”0 4´11”0 4.25 ------ ------ 

400/330/300 v 1’00”0/1´00”14 1’02”0/1´02”14 1’04”0/1´04”14 1.12.00 1.00.00 37.20 37”70 (200v) 2000/3000 m 9´02”0 9´10”0 9´15”0 11.30 12.30 ----- 

1.500/2.000 O ______ ------ ------ 7.30 6.12.00 4.25.00 4´40”00 50 v 7´7”/7´94 8”1/8”34 8“2/8”54 9.00 10.00 10.50 

3.000 m. Obs. 10`15”0 10´30”0 10´45”0 ------ ------ ------ ----- 60 v 9”5/9”74 9”9/10”14 10”6/10”84 10.3 10.80 11.30 

Lonxitude 6.51 5.70 5.70 5.40 4.92 4.45 4.40 Lonxitude 6.20 5.95 5.95 5.00 4.50 4.00 

Triple Salto 13.00 12.00 12.50 10.50 10.30 9.00 8.55 Triple salto 12.90 12.60 12.30 10.30 9.50 8.25 

Altura 1.80 1.70 1.60 1.55 1.40 1.40 1.35 Altura 1.75 1.68 1.64 1.50 1.35 1.25 

Pértiga 3.50  3.30  3.00 2.22 1.80 1.40 1.35 Pértiga 3.40 3.30 3.10 2.25 2.00 1.25 

Peso 12.00 11.90 11.80 8.00 8.90 8.65 8.60 Peso 12.30 11.50 10.00 8.10 8.00 6.75 

P.Combinad. 12 primeiros 12primeiros 12 
primeiros 

12 primeiros 8 primeiros 4 primeiros 8 primeiros Combiadas 12 primeiros 12 primeiros 12 primeiros 12 primeiros 12 primeiros 12 primeiros 
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MARCAS MINIMAS DE PISTA CUBERTA (CATEGORIA FEMININA) 

 
 CATEGORIA FEMININA REALIZADAS NA TEMNPADA 2006/2007 AO AIRE LIBRE OU PISTA CUBERTA 

 ABSOLUTO PROMESA JUNIOR XUVENIL CADETE 2º CADETE 1º  INFANTIL   ABSOLUTA PROMESA JUNIOR XUVENIL. CADETE INFANTIL 

100/80/60 m. 12.9/13.14 13.4/13.64 13.6/13.84 14.30 14.00 10.20-11.30 10.40-11.50        

200/150 m. 27.0/27.24 27.6/27.84 28.8/29.04 33.00 ------ 21.14 22.14 50  m. 7.0/7.34 7.4/7.74 7.7/8.04 8.20 7.80 8.05 

400/300 m. 63.0/63.14 65.0/65.14 67.0/67.14 1.14.00 47.00 ------ ------ 60 m. 8.4/8.74 8.7/9.04 9.1/9.44 9.60 10.00 ------ 

500/600 m. ------ ------ ------ ------ 1.55.00 1.30.64 1.32.64 200 m. 28.8/29.04 29.2/29.44 29.6/29.84 32.00 ------ ------ 

800 m. 2.25.0 2.27.0 2.30.0 2.57 ------ ------ ------ 300  m. ------ ------ ------ ------ 50.00 ------ 

1.000 m. ------ ------ ------ ------ 3.21.00 3.20.00 3.26.00 400/500 m. 66.0/66.14 67./67.14 68.0/68.14 1.12.00 ------ 1.36.00 

1.500 m. 5.02.0 5.08.0 5.15.0 6.15 ------ ------ ----- 600 m. ------ ------ ------ ------ 2.06.00 ------ 

3.000 m. ------ ------ ------ 14.00 15.10.00 13.00.00 12.15.00 800 m. 2.31.0 2.32.0 2.35.0 2.55.00 ------ ------ 

5.000 m. 20.30.0 21.00.0 21.30.0 ------ ------ ----- ------ 1.000 m. ------ ------ ------ ------ 4.20.00 3.52.00 

100 / 80 v. 17.0/17.24 18.0/18.24 19.0/19.24 19.80 20.00 15.50 15.80 1.500 m. 5.21.0 5.24.0 5.32.0 5.50.00 ------ ------ 

400/330/300 v 1.15.0/1.15.14 1.16.0/1.16.14 1.18.0/1.18.14 1.30.00 56.40 38.50 39.80 2000/3000 m 11.20.0 11.30.0 11.45.0 15.00.00 16.30.00 8.50 

1.500/2.000 O ------ ------ ------ ------ ------ ------ ------ 50 v 8.4/8.74 8.7/9.04 9.1/9.44 11.00 10.25 10.40 

3.000 m. Obs. 13.50.0 14.05.0 14.15.0 ------ ------ ------ ------ 60 v 10.9/11.04 10.4/10.44 11.6/11.84 12.50 11.50 ------ 

Lonxitude 5.00 4.85 4.50 4.00 4.45 4.30 4.25 Lonxitude 4.90 4.80 4.45 4.00 4.15 3.95 

Triple Salto 10.15 10.00 9.00 8.15 9.30 8.45 8.40 Triple salto 9.87 9.80 8.90 8.40 8.30 8.00 

Altura 1.50 1.45 1.40 1.25 1.35 1.33 1.29 Altura 1.48 1.45 1.36 1.25 1.20 1.20 

Pértiga 2.60 2.50 2.00 1.50 1.65 1.15 1.10 Pértiga 2.40 2.30 2.0 1.70 1.50 1.40 

Peso 9.56 9.50 8.50 5.80 8.00 7.45 7.40 Peso 8.30 8.25 8.20 6.00 7.20 6.40 

P.Combinad. 12 primeiros 12primeiros 12 
primeiros 

12 primeiros 8 primeiros 4 primeiros 8 primeiros Combiadas 12 primeiros 12 primeiros 12 primeiros 12 primeiros 12 primeiros 12 primeiros 
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CADENCIA DA ALTURAS DOS LISTONS EN PISTA CUBERTA (2007/2008) 
 

 

  SALTO DE ALTURA SALTO CON PERTEGA 

HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES 

ABS PRO. JUN. JUV. CAD. INF. ABS PRO. JUN. JUV. CAD. INF ABS PRO. JUN. JUV. CAD. INF. ABS PRO. JUN. JUV. CAD. INF. 

3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 2/2 2/2 5/5 5/5 5/5 5/5 5/5 5/5 5/5 5/5 5/5 5/5 5/5 5/5 
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 

2,07 2,07 2,07 2,07 1,89 1,89 1,79 1,79 1,79 1,79 1,64 1,64 4,30 4,30 4,30 4,30 3,35 3,35 3,05 3,05 3,05 3,05 2,70 2,70 
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 

2,04 2,04 2,04 2,04 1,86 1,86 1,76 1,76 1,76 1,76 1,62 1,62 4,25 4,25 4,25 4,25 3,30 3,30 3,00 3,00 3,00 3,00 2,65 2,65 
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 

2,01 2,01 2,01 2,01 1,83 1,83 1,73 1,73 1,73 1,73 1,60 1,60 4,20 4,20 4,20 4,20 3,25 3,25 2,95 2,95 2,95 2,95 2,60 2,60 

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 

1,98 1,98 1,98 1,98 1,79 1,79 1,70 1,70 1,70 1,70 1,58 1,58 4,15 4,15 4,15 4,15 3,20 3,20 2,90 2,90 2,90 2,90 2,55 2,55 
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 

1,95 1,95 1,95 1,95 1,74 1,74 1,67 1,67 1,67 1,67 1,56 1,56 4,10 4,10 4,10 4,10 3,15 3,15 2,85 2,85 2,85 2,85 2,50 2,50 
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 

1,92 1,92 1,92 1,92 1,69 1,69 1,64 1,64 1,64 1,64 1,54 1,54 4,00 4,00 4,00 4,00 3,10 3,10 2,80 2,80 2,80 2,80 2,45 2,45 

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 

1,88 1,88 1,88 1,88 1,64 1,64 1,61 1,61 1,61 1,61 1,52 1,52 3,90 3,90 3,90 3,90 3,00 3,00 2,75 2,75 2,75 2,75 2,40 2,40 
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 

1,83 1,83 1,83 1,83 1,59 1,59 1,58 1,58 1,58 1,58 1,48 1,48 3,70 3,70 3,70 3,70 2,90 2,90 2,70 2,70 2,70 2,70 2,30 2,30 
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 

1,78 1,78 1,78 1,78 1,54 1,54 1,55 1,55 1,55 1,55 1,44 1,44 3,50 3,50 3,50 3,50 2,7 2,7 2,60 2,60 2,60 2,60 2,20 2,20 
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 

1,73 1,73 1,73 1,73 1,49 1,49 1,52 1,52 1,52 1,52 1,39 1,39 3,30 3,30 3,30 3,30 2,4 2,4 2,50 2,50 2,50 2,50 2,10 2,10 
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 

1,68 1,68 1,68 1,68 1,44 1,44 1,47 1,47 1,47 1,47 1,33 1,33 3,10 3,10 3,10 3,10 2,10 2,10 2,40 2,40 2,40 2,40 2,00 2,00 
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 

1,63 1,63 1,63 1,63 1,39 1,39 1,41 1,41 1,41 1,41 1,27 1,27 2,90 2,90 2,90 2,90 1,70 1,70 2,10 2,10 2,10 2,10 1,80 1,80 
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 

1,58 1,58 1,58 1,58 1,34 1,34 1,36 1,36 1,36 1,36 1,21 1,21 2,70 2,70 2,70 2,70 1,40 1,40 1,80 1,80 1,80 1,80 1,60 1,60 
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CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO, PROMESA E JUNIOR INDOOR  
 
Art.1)  A delegación da FGA na Coruña organizará o dia 19 de xaneiro o Campionato 
de Galicia de Pista Cuberta Absoluto, Promesa e Junior segundo  normas reflexadas 
nesta regulamentación adxunta. 
 
 
Art.2)  Poderán participar todos aqueles atletas que o desexen e se atopen en calquera 
das seguintes condicións:  
  

1. Atletas que ficharan ao longo a tempada actual (2007/2008) por algún club 
pertencente a Comunidade Galega  

2. Atletas con ficha pola F.G.A., aunque pertenzan a Clubes doutras  CCAA. 
3. Atletas nacionais convidados expresamente pola Federación Galega de 

Atletismo, que non reúnan ningunha das anteriores condicións.    
 
Art.3)  As inscricións realizaranse a traves da paxina web da FGA. Só admitiranse as 
inscricións o martes da semana do campionato, exclusivamente de aqueles atletas que 
realizaran as marcas mínimas no fin de semana previo á competición.   
 
Art.4) . Os atletas deberán confirmar a súa participación ata 45 minutos antes do comezo 
da proba, según o horario indicado. Unha vez concluído este prazo, non se admitirá a 
participación do atleta.   
 
Art.5) . Entregaranse medallas aos tres primeiros atletas de cada categoría: Absoluta, 
Promesa e Júnior, sendo obrigatorio o cumprimento de acudir ao protocolo de premios ao 
podio. No caso contrario, non se fará entrega da medalla. 
 
Art.6) . Naquelas probas nas que non se disputen fináis por categorías, consideraranse 
merecedoras das medallas, en cada categoría, as tres mellores marcas conseguidas nas 
series. Nos concursos serán proclamados gañador, segundo e terceiro, os atletas que 
consigan as tres mellores marcas de cada unha das categorías    
 
Art.7) . Nas probas de concurso, a competición, é única, pasando á mellor aos 8 mellores 
atletas, independentemente da súa categoría.   
 
Art.8)  Os atletas deberán empregalo dorsal outorgado pola organización de forma 
totalmente visible, en toda a súa superficie. O incumprimento desta norma será motivo da 
descalificación.   
 

Art.9)  Durante o transcurso do Campionato, un atleta pode ser excluído de participar 
nunha ou varias probas no caso de que se clasificara nas eliminatorias e non participase 
na ronda seguinte ou ben que confirmara a  inscrición e non participe.   

 

Art.10)  En tódalas carreiras, a confección das series realizarase en función dos rexistros 
que posúan os atletas na presente tempada, ou no seu defecto na tempada anterior. 
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Nas probas de 50 m.l. e 200 m.l. clasificaranse para as fináis por categorías, os 6 
primeiros tempos de tódalas series en 50 e os 4 en 200 . Se clasificarán para a final 
Absoluta os 6 primeiros tempos das series eliminatorias en 50 e 4 en 200, 
independientemente da sua categoría. (No se terán en conta os tempos das fináis por 
categorías). 
 
Nas probas de 200 m., caso de haber 6 atletas ou menos, das categorías junior e 
Promesa, efectuaranse dúas fináis: A e B, á hora prevista das series, na xornada de 
mañá, asi como as series absolutas. Nesta caso os tempos das fináis promesa e junior 
valerán para a clasificación para a final absoluta do serán na que se efectuarán final A e 
B, clasificandose 6 atletas por tempos 
 

 
 
Na proba de 800 m.l.. Clasificaranse para a final absoluta os 8 mellores tempos das fináis 
por categoría se a serie absoluta da mañá.   
 
No resto das carreiras, efectuarase as series en función das marcas acreditadas. As 
mellores marcas irán na primeira serie, as seguintes na segunda serie, e así 
sucesivamente.  
 
 
 
Art.11) HORARIO DE CONFIRMACIONS: 
Ata as 10.15 SÓ confirmaránse as probas de 50 m.l., Pértega Mulleres e Lonxitude 
Mulleres e ata as 10.55 as probas de 50 m.l. Homes e Peso Mulleres  
 
AS CONFIRMACIONS FARANNAS PERSOALMENTE OS ATLETAS  
 
 
 

 
 

HORARIO DE CAMPIONATO  
 

Comunicarase ca sufecinte antelación a celebracion do campeonato a traveso  
 de circular e páxina web  
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CAMPIONATO GALEGO CADETE E XUVENIL INDOOR 
  

Art.1)  A delegación da FGA na Coruña organizará o dia 01 de Marzo  Campionato de 
Galicia de Pista Cuberta Cadete e Xuvenil (agás o 3.000 m.) , segundo  normas 
reflexadas nesta regulamentación adxunta. Da mesma meneira adxuntarase o 
calendario do campionato ca sufecinte antelacion o mesmo. 
 
Art.2)  Poderán participar todos aqueles atletas que o desexen e se atopen en calquera 
das seguintes condicións:  
  

1. Atletas que ficharan ao longo da tempada actual (2007/08) por algún club 
pertencente a Comunidade Galega  

2. Atletas con ficha pola F.G.A., aunque pertenzan a Clubes de outras  CCAA. 
3. Atletas nacionais convidados expresamente pola Federación Galega de 

Atletismo, que non reúnan ningunha das anteriores condicións.    
 
Art.3)  As inscricións realizaranse na FGA a traves a sús páxina web. Só admitiranse as 
inscricións o martes da semana do campionato, exclusivamente de aqueles atletas que 
realizaran as marcas mínimas no fin de semana previo á competición.   
 
 
A FGA unha vez revisadas as inscripcións resérvase o dereito de restrinxilo 
número máximo de participantes, comunicando os atle tas NON ADMITIDOS  
 
Art.4) . Os atletas deberán confirmar a súa participación ata 45 minutos antes do comezo 
da proba, según o horario indicado. Unha vez concluído este prazo, non se admitirá a 
participación do atleta.   
 
Art.5) . Entregaranse medallas aos tres primeiros atletas de cada categoría, sendo 
obrigatorio o cumprimento de acudir ao protocolo de premios ao podio. No caso contrario, 
non se entregará a medalla. 
 
Art.6) . Naquelas probas nas que non se disputen fináis por categorías, consideraranse 
merecedoras das medallas, en cada categoría, as tres mellores marcas conseguidas nas 
series. Nos concursos serán proclamados gañador, segundo e terceiro, os atletas que 
consigan as tres mellores marcas de cada unha das categorías    
 
Art.8)  Os atletas deberán utilizar o dorsal outorgado pola organización de forma 
totalmente visible, en toda a súa superficie. O incumprimento desta norma será motivo da 
descalificación.   
 
Art.9)  Durante o transcurso do Campionato, un atleta pode ser excluído de participar 
nunha ou varias probas no caso de que se clasificara nas eliminatorias e non participase 
na ronda seguinte ou ben que confirmara a  inscrición e non participe.   
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Art.10) HORARIO DE CONFIRMACIONS: 
 
A primeira hora da maña, (e sempre mantendo os 45 minutos límite previos a cada 
proba) SÓ confirmaránse as probas de 50 m.l. Lonxitde Homes, Altura Mulleres 
Pértega Mulleres, Peso Cadete Homes.  
 
O resto de probas poderán confirmarse SÓ a partir das 10.45 horas. 
 

 
Art.13) Todo o non disposto no presente regulamento resolv erase de acordo as 
normas da I.A.A.F.   

 
 
 
 

 
HORARIO DE CAMPIONATO  

 
Comunicarase ca sufecinte antelación a celebracion do campeonato a traveso  

 de circular e páxina web  
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CAMPINATO GALEGO INDOOR DE PROBAS COMBINADAS, 
XUVENIL, JUNIOR ,PROMESA E ABSOLUTO 

  
 
Art.1)  A delegación da FGA na Coruña organizará o dia 01 e 02 de Marzo o 
Campionato de Galicia de Probas Combinadas Indoor para as categorías Absoluto, 
Promesa e Junior, Xuvenil segundo  normas reflexadas nesta regulamentación 
adxunta. Da mesma meneira adxuntarase o calendario do campionato ca sufecinte 
antelacion o mesmo. 
 
 
Art.2)  Poderán participar todos atletas que o desexen e se atopen en calquera das 
seguintes condicións:  
  

1. Atletas que ficharan ao longo da tempada actual (2007/08) por algún club 
pertencente a Comunidade Galega  

2. Atletas con ficha pola F.G.A., aunque pertenzan a Clubes de outras  CCAA. 
3. Atletas nacionais convidados expresamente pola Federación Galega de 

Atletismo, que non reúnan ningunha das anteriores condicións.    
 
Art.3)  As inscricións realizaranse na FGA a traves da sua páxina web  Só admitiranse as 
inscricións o martes da semana do Campionato, exclusivamente de aqueles atletas que 
realizarán as marcas mínimas no fin de semana previo á competición.   
 
Art.4) . Os atletas deberán confirmar a súa participación ata 45 minutos antes do comezo 
da proba 
 
Art.5) . Entregaranse medallas aos tres primeiros atletas de cada categoría: Absoluta, 
Promesa, Júnior, e  Xuvenil, sendo obrigatorio o cumprimento de acudir ao protocolo de 
premios ao podio. No caso contrario, non se fará entregará da medalla. 
 
Art.6)  Os atletas deberán utilizar o dorsal outorgado pola organización de forma 
totalmente visible, en toda a súa superficie. O incumprimento de esta norma será motivo 
da descalificación.   
 
Art.7)  Todo o non disposto no presente regulamento resolverase dacordo as normas da 
I.A.A.F.   
 
Art.8)  O número máximo de atletas admitidos a participar será de 8 por categoría. No 
caso de superar ese número se seleccionará según os seus mellores rexistros realizados 
na tempada anterior.   
 

 
HORARIO DE CAMPIONATO  

 
Comunicarase ca sufecinte antelación a celebracion do campeonato a traveso  

 de circular e páxina web  
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CAMPIONATO GALEGO DE PROBAS COMBINADAS INDOOR DE 
MENORES (BENXAMIN-ALEVIN E INFANTIL) 

  
Art.1)  A Delegación da FGA na Coruña organizará o dia 02 de Febreiro  o Campionato 
de Galicia de Pista Cuberta de menores para as categorías Benxamín, Alevin e Infantil 
segundo  normas reflexadas nesta regulamentación adxunta. Da mesma meneira 
adxuntarase o calendario do campionato ca sufecinte antelacion o mesmo. 
 
 
Art.2)  Poderán participar todos aqueles atletas que o desexen e se atopen en calquera 
das seguintes condicións:  
  

1. Atletas que ficharan ao longo da tempada actual (2007/08) por algún club 
pertencente a Comunidade Galega  

2. Atletas con ficha pola F.G.A., aunque pertenzan a Clubes de outras  CCAA. 
3. Atletas nacionais convidados expresamente pola Federación Galega de 

Atletismo, que non reúnan ningunha das anteriores condicións.    
 
Art.3)  As inscricións realizaranse na FGA a traves da sús paxina web. So admitiranse as 
inscricións o martes da semana do Campionato, exclusivamente de aqueles atletas que 
realizarán as marcas mínimas no fin de semana previo á competición.   
 
Art.4) . Os atletas deberán confirmar a súa participación ata 45 minutos antes do comezo 
da proba, según o horario indicado. Unha vez concluído este prazo, non se admitirá a 
participación do atleta.   
 
Art.5) . Entregaranse medallas aos tres primeiros atletas de cada categoría: Infantil, 
Alevín e Benxamín sendo obrigatorio o cumprimento de acudir ao protocolo de premios 
ao podio. No caso contrario, non se entregará a medalla  
 
Art.6)  Os atletas deberán utilizar o dorsal outorgado pola organización de forma 
totalmente visible, en toda a súa superficie. O incumprimento de esta norma será motivo 
da descalificación.   
 
Art.7)  Todo o non disposto no presente regulamento resolverase dea cordo as normas da 
I.A.A.F.   
 
Art.8)  O número máximo de atletas admitidos a participar será de 8 por categoría. No 
caso de superar ese número se seleccionará según os seus mellores rexistros realizados 
na tempada anterior.   
 
 

 
HORARIO DE CAMPIONATO  

 
Comunicarase ca sufecinte antelación a celebracion do campeonato a traveso  

 de circular e páxina web  
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FASE FINAL DA LIGA ESCOLAR CAIXA NOVA 
 
Art.1)  Desenvolverase no Pazo dos Deportes de Riazor o dia 6 de Decembro   a fase 
final da Liga Escolar Caixa Nova Organizada pola Federacion galega de Atletismo e  
patrocinada pola Direccion Xeral de Deportes da Xunta de Galicia e Caixa Nova. 
 
Art.2)  Poderán participar todos aqueles atletas que o desexen e se atopen en calquera 
das seguintes condicións:  
  

4. Atletas que ficharan ao longo a tempada actual (2007/2008) por algún club 
pertencente a Comunidade Galega  

5. Atletas con ficha pola F.G.A., aunque pertenzan a Clubes doutras  CCAA. 
6. Atletas nacionais convidados expresamente pola Federación Galega de 

Atletismo, que non reúnan ningunha das anteriores condicións.    
 
Art.3)  As inscricións realizaranse a traves da paxina web da FGA. Só admitiranse as 
inscricións o martes da semana do Campionato, exclusivamente de aqueles atletas que 
realizaran as marcas mínimas no fin de semana previo á competición.   
 
Art.4) . Os atletas deberán confirmar a súa participación ata 45 minutos antes do comezo 
da proba, según o horario indicado. Unha vez concluído este prazo, non se admitirá a 
participación do atleta.   
 
Art.5) . Entregaranse medallas aos tres primeiros atletas de cada categoría: Absoluta, 
Promesa, Júnior e  Xuvenil, sendo obrigatorio o cumprimento de acudir ao protocolo de 
premios ao podio. No caso contrario, non se entregará a medalla. 
 
Art.6) . Naquelas probas nas que non se disputen fináis por categorías, consideraranse 
merecedoras das medallas, en cada categoría, as tres mellores marcas conseguidas nas 
series. Nos concursos serán proclamados gañador, segundo e terceiro, os atletas que 
consigan as tres mellores marcas de cada unha das categorías    
 
Art.7) . Nas probas de concurso, a competición, é única, pasando á mellor aos 8 mellores 
atletas, independentemente da súa categoría.   
 
Art.8)  Os atletas deberán utilizar o dorsal outorgado pola organización de forma 
totalmente visible, en toda a súa superficie. O incumprimento desta norma será motivo da 
descalificación.   
 

Art.9)  Durante o transcurso do Campionato, un atleta pode ser excluído de participar 
nunha ou varias probas no caso de que se clasificara nas eliminatorias e non participase 
na ronda seguinte ou ben que confirmara a  inscrición e non participe.   

 

Art.10)  En tódalas carreiras, a confección das series realizarase en función dos rexistros 
que posúan os atletas na presente tempada, ou no seu defecto na tempada anterior. 
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HORARIO DE CAMPIONATO  
 

Comunicarase ca sufecinte antelación a celebracion do campeonato a traveso  
 de circular e páxina web  

  
 
 


